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Le cyclotouriste, Guy Girard,
a releve son defi Paris- Brest- Paris

Le club LACC accueille d& ama-
teurs de sorties ou voyages &

vélo, a dans ses rangs Guy Gi-
rard, ex-président et amateur de

défis.
Parmi ces derniers, c’est
T'épreuve mythique Paris-Brest-

Paris (PBP) qui se déroule tous

les quatre ans qui I'attire. « Ce
n’est pas une course mais plu-
tot une découverte, un moyen

de se dépasser avec en prime

un brevet de cyclotourisme. »

Apres cing participations accom-
plies dans des temps entre 69 h
et 74 h et une absence aI'édition
2019, « je voulais cette année
profiter pleinement de cette féte

du vélo avec apploudissements .

en pleine nuit dans les villages,
de lambiance, de l'aide des gens
lors d’'une bifurcation délicate.

- Ces tcequzmapousséame
mesurer une fois de plus a cette
légende de fin aodtl ».

Avec un peu de retard au milieu
des 6 810 inscrits, Guy arrive a

s’insérer dans le groupe des par-
ticipants ayant un créneau de
84 h pour faire ces 1220 km de

parooms

L

Le retour sous un soleil

. de plomb

Il raconte « mon départ était
prévu le lundi 6 5 h 45. Pas de

dodo dans le dortoir des écuries

‘royales du chdteau de Ram-

gbfbl)gnllet lieu de départ. A 4 h,

Jétais déja prét et je regardais

) pqmrles autres groupes ». Qua-
tre jours et nuits 2 effectuer 13

an'ets de controles, avec peu de
} sommeﬂ pour récupérer et dou-
ches pour atténuer la chaleur
plombant le corps. Il lui arrive
une fois de se tromper de direc-
tion comme d’autres mais le
deuxiéme jour il arrive & 19 h 05
a Brest avec une phrase culte 2
prononcer plusieurs fois
« maintenant il ne reste plus
qu’a rentrer a Paris ».
Le retour est plut6t éprouvant

Le sportif de LACC a réalisé
1 220 km en quatre jours et nuits.

avec le soleil de plomb, une er-
reur d’orientation et un repos

d’'une demi-heure le jeudia6h

sur le banc d’'un abribus. L'arri-
vée 2 Rambouillet 2 17 h 30 va-
lidera son brevet de cyclotou-
risme. Guy Girard analyse son
défi « j’as passé 62 h 30 sur le
vélo pour vivre une aventure
humaine extraordinaire avec
un petit quart d’heure de marge
sur les 84 h qui m’étaient im-

partis. J'as roulé avec plein

d’étrangers et a un moment
avec un Indien a Uaccent in-

compréhensible. Tous les deux

avons pris un carrefour a con-
tresens en pleine nuit. Méme si

la langue posait des problemes

lors des moments de repos avec
les cyclistes de 75 nationalités,
Uobjectif restait le méme ». Est-
ce qu'il refera ce challenge ?
« Certainement. Soit en béné-
vole d’organisation, soit pour
encourager, soit a vélo. On
verra dans quatre ans »
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